Nieuwsbrief nummer 4

Blad 1

Woord van dank

Sta(p) voor elkaar terugblik 2023

Na het eindfeest van de Col 2022 en de bekendmaking van ons nieuwe doel
kreeg de organisatie steeds meer vorm. In mei zaten we met zijn allen bij de
notaris waar de akte van oprichting van de “Stichting Sta(p) voor elkaar” is
getekend. We hebben het afgelopen jaar hard gewerkt aan het opzetten van de
organisatie, de website, het bouwen van een netwerk, het maken van het
beleidsplan en natuurlijk ook met het organiseren van de wandelingen.

Dit alles om geld op te halen voor het geven van “Steuntjes”.

En dat hebben we afgelopen jaar zeker kunnen doen. In totaal hebben we
ongeveer 245 personen een steuntje kunnen geven.

Deze steuntjes waren zeer divers: bosjes bloemen, bijdrage voor vervoer, extra
behandelingen, hulpmiddelen en speculaaspoppen voor het oncologisch
centrum van het Bravis. Voor 2024 willen we nog veel meer steuntjes gaan
geven en daar hebben we ook jullie hulp bij nodig. Mocht je iemand in je familie
en/of omgeving hebben die een steuntje verdient, laat het dan weten aan een
van de bestuursleden of stuur een mail naar info@stapvoorelkaar.nl.

Dan een groot woord van dank aan onze vrienden, onze vrijwilligers, onze
donateurs en iedereen die ons op een of andere manier heeft gesteund het
afgelopen jaar. Door jullie steun is ons enthousiasme alleen maar groter
geworden, BEDANKT!!!

Albert, Annemarie, Chantal, Charlotte, llse, Jolanda, Patrick

Kerstmarkt Essen 10-12-2023

Op 10 december stonden wij met een kraampje op de Kerstmarkt bij
zorgboerderij Rouwmoer te Essen.

De organisatie had in een leuke oude stal een gedeelte met kraampjes en een
gedeelte met horeca ingericht. Een gezellige accommodatie om een leuke
markt te houden. Buiten stonden diverse kraampjes met lekker eten en
drinken. Kinderen konden een ritje maken met de kerstman en met ezeltjes.
Wij stonden met ons kraampje met allerlei zelfgemaakte spulletjes, denk hierbij
aan schilderijtjes, geluksengeltjes/poppetjes, kaarten, sieraden, kersthangers,
kerststukken en zelfs de postcodeloterij huisjes. :
De verkoop heeft weer een leuk bedrag opgeleverd
en gedacht wordt om ook volgend jaar weer op
deze kerstmarkt te staan en misschien wel op
meerdere. :

Speciaal dank aan
Henny,

Ingrid en

Mariétte voor de hulp.
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Zondag 10 december 2023 hebben wij onze 5e wandeling georganiseerd vanaf
Lunchcafé Tivoli te Nispen. Zie impressie op blad 2.

Wat hebben we deze dag enorm geboft met het heerlijke weer.

We hadden een fantastische opkomst van ruim 90 deelnemers.

Speciale dank aan de Nispense Runners en Toneelvereniging Onderling
Kunstgenot omdat ze ons met hun deelname in hun eigen Nispen hebben
gesteund. Wij waarderen dit zeer!

Ook dank aan Lunchcafé Tivoli voor het mogen gebruiken van de locatie en
faciliteiten. Wij hebben alleen maar veel lof gehoord over jullie inzet.

Zoals op de foto's is te zien, is iedereen van harte welkom op onze wandelingen.
Zelfs te paard of in een scootmobiel is het fijn om deel te nemen.

Alle deelnemers bedankt voor jullie deelname en steun en hopelijk tot de
volgende wandeling.

Zondag 03 maart 2024 organiseren wij onze 6e wandeling vanaf:

Café Zaal Kerkzicht in Zegge .
We bieden wederom 3 wandelroutes
aan welke op moment van schrijven
van de nieuwsbrief nog in de maak zijn.

Deelname mogelijk na inschrijving
op onze website.

Zie hier ook meer info omtrent de
afstanden, starttijden en kosten.

Als je ons volgt op Facebook of Insta,
dan blijf je op de hoogte van onze acties.

Roosendaals Treffen 11 september 2023

In september stonden wij met een kraam op het Roosendaals Treffen.
We hebben met veel — i

mensen gesproken over onze =
stichting.

Ook hebben we de gelegenheid
genomen om ons bij andere
stichtingen en organisaties

te melden.

We hopen dat we binnen
Roosendaal met andere
organisaties kunnen
gaan samenwerken.
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Woord van speciale dank

Op 19 oktober is Ramazan ons ontvallen.

De familie van Ramazan heeft besloten om Stichting Sta(p) voor elkaar te
steunen. Als Sta(p) voor elkaar hebben we Ramazan en zijn familie eerder
mogen verblijden met een steuntje en dit werd zeer gewaardeerd en warm
ontvangen. Dit heeft hen doen besluiten ons te steunen.

Zowel op de rouwkaart als in de advertentie in de krant
is men opgeroepen om een donatie te doen.

Tevens was er in het crematorium een donatiebox
aanwezig.

Op de uitvaart zijn we als bestuur anoniem
vertegenwoordigd geweest en wij hebben de warmte
gevoeld van alle aanwezigen.

Via deze weg bedanken wij alle mensen die een donatie
hebben gedaan.

De totale opbrengst van deze donatie was € 950,-
Wij kunnen hiervoor veel mensen steunen.

Petra, Vivian, familie en donateurs super bedankt voor jullie steun aan Sta(p)
voor elkaar en nogmaals heel veel sterkte in deze moeilijke tijd.

Donatie ROHLIG PENSKE

ROHLIG PENSKE houdt jaarlijks een loterij in het kader van “PINKTOBER”
waarbij de opbrengst voor een goed doel is bestemd.

Dit jaar had Ingrid Konings onze stichting voorgedragen waarvoor onze dank!
Op 12 december werden we uitgenodigd op het hoofdkantoor in Roosendaal
waar we werden ontvangen door een delegatie van ROHLIG PENSKE.

Nadat we wat uitleg hadden gegeven over onze stichting werden we verrast
door de overhandiging van een cheque ter waarde van € 436,-

Bijzonder mooi gebaar waar we als stichting weer veel steuntjes van kunnen
geven.

ROHLIG PENSKE en Ingrid heel hartelijk bedankt!
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Bravis Oncologie Centrum

Op 1december 2023 werden alle patiénten en het personeel van het Bravis
Oncologie Centrum en de kliniek Oncologie door onze Stichting verwend met
een heerlijke speculaaspop.

Op de verpakking zat een kaartje met een persoonlijke boodschap en een flyer
van onze Stichting.

Wij hebben maar liefst 175 poppen af mogen geven en de eersten werden aan
het personeel van het centrum en de kliniek overhandigd.

Vervolgens hebben Gina en Chantal ook de patiénten van de dagbehandeling,
die op dat moment een behandeling kregen, een pop mogen geven, wat voor
hen beiden een mooie, dankbare en bijzondere ervaring is geweest.

Op 1, 4 en5december zijn de poppen aan alle patiénten overhandigd.

Hopelijk mogen we ook volgend jaar deze Sinterklaasactie uitvoeren.
Bijzonder was vooral dat we vele dankbare mailtjes van patiénten en/of naasten
hebben mogen ontvangen en dat ze het steuntje echt gevoeld hebben.

Spdculaas

OPROEP

Wij zetten ons als Stichting in om zoveel mogelijk mensen te steunen.

Zeker in het begin van ons bestaan kwamen de vele steuntjes vanuit ons eigen
netwerk en dat willen we graag uit gaan breiden. Dus vandaar onze oproep.

Graag willen we onze “Vrienden”, donateurs alsook zorgmedewerkers die
oncologie gerelateerd werken in de gelegenheid stellen om een verzoek voor
een “Steuntje in de rug” voor iemand die hen nastaat of waarvan men denkt dat
een steuntje op dat moment erg nodig is, in te dienen bij het bestuur.

We zullen dan als bestuur beoordelen of dit verzoek valt binnen onze richtlijnen
en of er al niet meer verzoekjes voor die ene persoon zijn binnen gekomen.

We zullen je altijd van duidelijke feedback voorzien en laten weten of het
“steuntje in de rug” al dan niet gehonoreerd zal worden.

Je verzoek mag je mailen naar: info@stapvoorelkaar.nl
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Super steuntje namens de Stichting:

Wist je al dat wij namens de Stichting iedere maandag van 19:00 - 20:00 uur
GRATIS wandeltraining aanbieden voor mensen die behandeld zijn of worden
tegen kanker? De wandeling wordt begeleid door 2 ervaren begeleiders, die
ook telkens de routes uitzetten (tussen de 4 en 5 kilometer).

De wandeling is bedoeld om onder begeleiding te starten met wandelen en
samen de Stap te maken naar een beweegzamer leven.

je naar

interesse hebt stuur dan een mailt

info@stapvoorelkaar.nl
of meld je aan via de website onder de kop

agenda “Maandagavond wandeling”

Als je

INSTAGRAM

Sinds enige tijd zijn wij actief op Instagram onder de naam ‘st.stapvoorelkaar'.
Dus voor de niet-Facebookers onder ons, volg ons op Insta!

Zo blijf je gemakkelijk op de hoogte van ons reilen en zeilen.

Facebook

Maar natuurlijk zijn we ook nog steeds
te volgen via Facebook

Stichting Stap voor elkaar

Middels deze nieuwsbrief hopen we jullie voldoende op de hoogte te hebben
gebracht, mocht je vragen of opmerkingen hebben stel ze gerust via
info@stapvoorelkaar.nl
Hopelijk tot ziens op de wandeling van 3 maart 2024.
Samen sterker dan alleen.

Team Sta(p) voor elkaar



